Міфи про  практичних психологів

[image: image1.png]3\

Q*

7 38




Міф 1. Психолог вирішує за людей їхні проблеми
Психолог лише створює такі умови, за яких людина сама зможе вирішити свої проблеми. Сюди ж варто додати, що психолог працює лише з тими людьми, які звертаються особисто. І допо​могти він може лише в тому випадку, коли людина готова змінити себе, а не навколишній світ.
Міф 2. Послуги психолога — для психічно нездорових людей
Звернення за допомогою до психолога — не є ні показником слабості, ні знаком психічного нездоров'я. Психологи працюють зі здоровими людьми. Однак періодично всі люди потребують підтримки й допомоги зі сторони. У нашій куль​турі ще не прижилася традиція звернення до психологів. Замість цього прийнято приходити за допомогою до друзів або заливати проблеми алкоголем. Вибір завжди за людиною. 
Міф 3. У психолога не може бути своїх проблем
Якби-то! Психологи — теж люди. Не будемо про це забувати. Сказати, що в психолога не може бути особистих проблем, це однаково, що сказа​ти лікар-терапевт не може застудитися.
Міф 4. Психолог може дати таку пораду, що відразу вирішить будь-яку проблему
Психологи не дають порад. Поради можна одержати де завгодно. Психолог тільки намагаєть​ся допомогти побачити проблеми, усвідомити їх та знайти в собі сили і можливості їх вирішення.
Тож варто чітко розмежовувати стереотипні уявлення та реальне життя, у якому ми з вами живемо!
Психолог-професіонал завжди допомагає тоді, коли цього потребує справа, тобто коли з'являються проблеми в освітньому процесі. 
